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Krduteraufstrich

Der Wildkrauterfrischkase ist wirklich kostlich, sogar Kinder lassen sich flir diesen
gesunden Brotaufstrich begeistern.

Du bendtigst:

200 g Frischkase

1 kleine Zwiebel

ca. 1 TL mildes Paprikagewdlrz

1 Handvoll frische Wildkrauter geschnitten
Salz und Pfeffer

Die Krauter kannst du nattrlich ganz nach deinem eigenen Geschmack und den
Pflanzen in deiner Umgebung zusammenstellen und mischen. Hier aber eine
maogliche Mischung als Inspiration:

e 10 Scharbockskrautblatter (vor der Blite sammeln)
e 5 Stangel (oberer Bereich) Labkraut
5 Blatter vom Spitzwegerich

4 Gundermannblatter

3-5 Barlauchblatter

2 Léwenzahnbliten gezupft

eine Handvoll Vogelmiere

5 Sauerampferblatter

3 Schafgarbenblatter

2 Essloffel Wiesenschaumkraut

10 Ganseblimchenkdépfe
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